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Welkom op de 20e Paarden4daagse Zorgvlied   
   
De stichting Paarden4daagse Zorgvlied heet u van harte welkom bij de 20e Paarden4daagse. Deze wordt gehouden van 8 tot en met 11 september 2026. 
   
De Paarden4daagse Zorgvlied is een recreatief evenement zonder wedstrijdelement. U zult 4 dagen mooie routes van ongeveer 25 à 30 km kunnen rijden door het Drents-Friese Wold. Geniet dus van de natuur en haast u niet. De terreineigenaren hebben zich wederom bereid verklaard u toe te laten op hun terrein, waarbij u wél op de aangegeven paden dient te blijven. Houdt ook rekening met andere recreanten, zoals wandelaars en fietsers die uw pad kruisen.    Gesteund door de vele vrijwilligers die samen met u en ons het evenement zo goed en veilig mogelijk willen laten verlopen.  
   
Tot slot willen we u aanraden dit programma goed te lezen. Dit boekje bevat belangrijke informatie zoals het deelnamereglement, de routes, start-/finishprocedures, calamiteiten etc. Aandachtig lezen voorkomt veel onnodige vragen over een aantal zaken.    
   
Wij wensen u veel plezier en gezelligheid toe.    
   
Namens de Stichting Paarden4daagse Zorgvlied   
   
ORGANISATIE PAARDEN4DAAGSE ZORGVLIED   
De organisatie paarden4daagse is ondergebracht in de Stichting Paarden4daagse Zorgvlied en bestaat uit:   
   
	Annemarie Griffioen    
	Voorzitter   

	Wietske Dijkstra  	   
	Penningmeester/secretariaat    

	Wim Koot  	   	   
	Bestuurslid   

	Gusta Folkertsma   	   
	Bestuurslid   

	Chantal Wijntjes   	   
	Bestuurslid   


   
    
              GEDURENDE HET EVENEMENT ZIJN WIJ BEREIKBAAR OP 0521 387506 / 06 20899087    
   
 
ROUTEBESCHRIJVING NAAR HET START-FINISHTERREIN    
Het start-/finishterrein is gelegen aan de Wateren 15 te Wateren (Zorgvlied), manege “Ludanchelo Hoeve”.    
   
Vanuit het Noorden (Friesland) volgt u de A32 tot afslag Oosterwolde (afrit 8), vervolgens volgt u de N351 tot de tweede rotonde, daarna gaat u rechtsaf richting Elsloo. U volgt deze weg tot aan de oude melkfabriek en gaat linksaf richting Zorgvlied. Ga rechtdoor richting Wateren. U krijgt aan uw rechterzijde Manege Ludanchelo Hoeve.   
   
 
Vanuit Drachten/Groningen (A7) volgt u de N381 tot Oosterwolde. Daarna rechtsaf de N351 op tot de eerste rotonde, hierna linksaf richting Elsloo. U volgt deze weg tot aan de oude melkfabriek en gaat linksaf richting Zorgvlied. Ga rechtdoor richting Wateren, U krijgt aan uw rechterzijde Manege Ludanchelo Hoeve.   
   
Vanuit het zuiden. Vanaf de A28 volgt u de A32 richting Leeuwarden tot afslag 8. Hierna volgt u de N351 richting Oosterwolde. Bij de tweede rotonde gaat u rechtsaf richting Elsloo. U volgt deze weg tot aan de oude melkfabriek en gaat linksaf richting Zorgvlied. Ga rechtdoor richting Wateren. U krijgt aan uw rechterzijde Manege Ludanchelo Hoeve.   
   
Vanuit het noorden (A28) vanaf de A28 neemt u afslag 31 richting N381-Drachten. Volg deze weg tot Oosterwolde. Daarna linksaf richting Wolvega/Elsloo. Bij de eerste rotonde linksaf richting Elsloo. U volgt deze weg tot aan de oude melkfabriek en gaat linksaf richting Zorgvlied. Ga rechtdoor richting Wateren. U krijgt aan uw rechterzijde Manege Ludanchelo Hoeve.   
   
   
 
 
PROGRAMMAOVERZICHT   
   
Maandag 7 september   
17.00 – 20.00 uur   	Startburo geopend voor inschrijvingen.   
   	   	   	Tevens is de koffiehoek geopend om elkaar gezellig te ontmoeten!   
Het is op het startburo mogelijk om contant te betalen of via QRcode. Pinnen is niet mogelijk. 
   
Dinsdag 8 september   
10.00 – 18.00 uur   	Startburo en koffiecorner geopend  
11.00 – 14.00 uur   	Startmogelijkheid dagroute  
18.00 uur                       Uiterste binnenkomst dagroute
   
Woensdag 9 september   
10.00 – 18.00 uur   	Startburo en koffiecorner geopend  
11.00 – 14.00 uur   	Startmogelijkheid dagroute  
18.00 uur   	   	Uiterste tijd binnenkomst dagroute  
   
Donderdag 10 september    
10.00 – 17.00 uur          Startburo en koffiecorner geopend 
11.00 – 14.00 uur          Startmogelijkheid dagroute  
18.00 uur   	             Uiterste tijd binnenkomst dagroute   
18:00-23.30 uur             Buffet en feestavond
Tijdens het buffet werken we met muntjes voor de drankjes. 
Deze muntjes kunt u kopen op de avond zelf.  
Let op: u kunt alleen contant betalen. Pinnen is niet mogelijk.     
   
Vrijdag 11 september    
10.00 – 18.00 uur        Startburo en koffiecorner geopend  
11.00 – 14.00 uur        Startmogelijkheid dagroute   
18.00 uur                     Uiterste tijd binnenkomst dagroute  
    
 
 
Let op!   
U kunt niet eerder beginnen met het rijden van de dagroute dan vanaf 11.00 uur! Dit i.v.m. het uitzetten van de route en vele vrijwilligers die worden ingezet bij de oversteken en hekjes. 
Uiterlijk om 18:00 uur dient u zich weer afgemeld te hebben op het start/finish terrein.  
   	 
HET START-/FINISHTERREIN   
   
Het start-/finishterrein is gelegen op het terrein van manege Ludanchelo Hoeve. Het terrein met al zijn faciliteiten is beschikbaar gesteld door het management.  
Stichting Veilige Paardensport is in 2002 gestart met het invoeren van het veiligheidscertificaat; hét teken dat een accommodatie voldoet aan bepaalde basiseisen voor een veilige beoefening van de paardensport.  
Eén van de belangrijkste maatregelen die je kunt nemen voor je eigen veiligheid, is het dragen van een goedgekeurde veiligheidshelm c.q. cap. Zo ook op het start- en finishterrein van de 
Ludanchelohoeve. Zij zijn in het bezit van het veiligheidscertificaat van Stichting Veilige 
Paardensport en is het daarom verplicht om als ruiter, menner en opzittende van een menwagen een goedgekeurde cap te dragen. 
 
Op het terrein in de binnen manege zijn verschillende horecafaciliteiten en een koffiecorner zodat u wat een natje en droogje betreft niets tekort hoeft te komen.    
  
AANKOMST OP HET START-/FINISHTERREIN   
   
 
· Drinkwater voor de paarden is aanwezig. (geen water om uw paarden af te spuiten)   
· Paard en welzijn en veiligheid staan voorop. Hier zal de organisatie dan ook in mee kijken. 
· Voor menners is er gelegenheid om de menwagen op het terrein achter te laten. Dit is wel uitdrukkelijk voor eigen risico.   
· Indien het evenement door weersomstandigheden niet door kan gaan zal het evenement op die betreffende dag worden afgelast. Dit zal worden gecommuniceerd via de lokale en regionale media. Bij twijfel kunt u bellen naar 06 20899087.   
· Gedurende de paarden4daagse zal er continu EHBO op het start-/finishterrein en pleisterplaats aanwezig zijn. Voor noodgevallen zijn tevens een dierenarts en hoefsmid op afroep beschikbaar. Indien u gebruik moet maken van de diensten van de dierenarts, hoefsmid of EHBO, dan zijn de gemaakte kosten voor uw eigen rekening.    
   
PARKEREN   
   
Gezien het grote aantal deelnemers aan deze paarden4daagse is het zeer belangrijk dat u de aanwijzingen van de parkeerbegeleiders stipt opvolgt.    
   
Voor auto’s met trailer is er een parkeerterrein bij Start/Finish (Ludanchelo hoeve)   
Vrachtwagens kunnen parkeren op het parkeerterrein bij het oude voetbalveld aan de Ruyter de Wildtlaan. Hoewel er toezicht is, dient u auto’s, trailers e.d. goed af te sluiten. Denk ook aan het veilig opbergen van uw rijzadel en mentuig. Mocht u op een locatie in de buurt verblijven, dan vragen we om de trailers daar zo veel als mogelijk te parkeren.   
   
   
 
 
 
HET START-/FINISHBUREAU   
   
Het start-/finishbureau bevindt zich in de binnenbak van de Ludanchelo hoeve. Hier dient u zich te melden voor uw startkaart en startnummer en controle van het paardenpaspoort. En is er gelegenheid om iets te drinken.  
   
Om de wachttijd op dinsdag te ontlopen is het startbureau open op maandag 8 september van 17.00 – 20.00 uur.   
   
   
MELDEN BIJ HET START-/FINISHBURO    
   
De starttijd voor iedere deelnemer is op dinsdag tot en met vrijdag vrij te kiezen tussen  
11.00 – 14.00 uur.  
   
Uw startkaart dient u iedere dag te laten afstempelen bij de start-/finish. Dit nummer is geldig voor alle vier de dagen. Het startnummer bevestigt u aan de linkerzijde van het hoofdstel, zadel of menwagen. De startkaart en nummer is persoonlijk en dus niet overdraagbaar. (in overleg is veel mogelijk)   
   
ONDERWEG   
De route wordt aangegeven met gekleurde linten. 
Rood = rechtsaf, Wit = linksaf, Geel = rechtdoor, op goede route.  De afstand is iedere dag ± 25 a 30 km.   
 
Houd tijdens de dagroutes rekening met elkaar. Passeer elkaar in stap en ga er daarna niet in volle galop vandoor. Laat u inhalen, maak ruimte.  
   
Tijdens de Paarden4daagse wordt u op bepaalde punten geholpen met oversteken. De aanwijzingen van onze mensen (te herkennen aan het oranje/geel hesje) dienen altijd te worden opgevolgd. Zij hebben een officiële status als verkeersregelaar en bedenk steeds: zij staan er voor uw veiligheid. Eén en ander ontheft u niet van uw eigen verantwoordelijkheid.   
 
Meerdere fotografen zullen gedurende de paarden4daagse aanwezig zijn. 
Foto’s kunnen worden bekeken via een link op de facebookpagina P4D Zorgvlied en besteld via de website van betreffende fotograaf. 
 
   
Pauzeplaats  
De pauzeplaats vindt u halverwege de route. U treft daar onze catering aan waar u een hapje en drankje krijgt aangeboden. Ook hier zal een toeziend oog zijn op paarden welzijn en de veiligheid. 
   
CALAMITEITEN   
   
Gelieve calamiteiten die onderweg plaatsvinden te melden aan het start-/finishbureau, vanwaar centrale coördinatie plaatsvindt. U kunt hiervoor bellen met 06 20899087   
   
Meld de volgende zaken:    
· Waar bevindt u zich?   
· Wie is er betrokken (startnummer, telefoonnummer)?   ✓ Aard van de calamiteit (letsel?)  ✓ Is er reeds met 112 gebeld?   
 
Ons advies is om de app 112nl te downloaden. Zo kan een hulpdienst ten alle tijden de locatie achterhalen. Bij nood of spoed stuurt u ons de locatie via de het calamiteiten nummer 
 06 20899087 door, zodat weten wij hoe we het snelste bij u kunnen komen. 
 
Ten behoeve van eventueel gestrande combinaties is een paardentrailer op afroep beschikbaar.   
  
 
Dit reglement is voor iedere deelnemer van de Paarden4daagse Zorgvlied bindend. 
a. De minimumleeftijd van een deelnemende menner is 18 jaar. Menners dienen altijd te worden vergezeld door een groom.   
b. De minimumleeftijd van een deelnemende ruiter is 16 jaar.   
c. Deelnemende paarden moeten minimaal de leeftijd van 4 jaar bereikt hebben en dienen goed getraind te zijn. Het verdient aanbeveling het paard/ de paarden te laten beslaan.   
d. Tuigage dient deugdelijk en passend te zijn. Rijtuigen/menwagens dienen in een technisch goede staat te verkeren en te voldoen aan de wettelijke voorschriften.   
e. Zorgt u alstublieft voor een verbindingsriempje tussen keel en neusriem tegen het afglijden van het hoofdstel. 
f. Iedere deelnemer aan de paarden4daagse is verplicht om in het bezit te zijn van een geldig particuliere W.A.-verzekering. De organisatie van de Paarden4daagse Zorgvlied kan nimmer aansprakelijk gesteld worden bij toegebrachte of opgelopen schade of letsel, voortkomende uit de deelname aan of het bezoeken van de paarden4daagse.   
g. Het dragen van een veiligheidscap is verplicht.  
h. Gedurende deelname aan de Paarden4daagse Zorgvlied gelden onverminderd de normale verkeersregels alsmede lokale verordeningen.   
i. Het is niet toegestaan te rijden op fiets- of wandelpaden of te springen over afsluitbomen.  
j. Van de aangegeven route mag niet worden afgeweken. Bedenk dat uitsluitend voor die route toestemming is gegeven. Verschillende wegen zijn normaal verboden gebied voor ruiters en menners en uitsluitend voor de Paarden4daagse Zorgvlied opengesteld.  
k. Kruisende wegen/paden dienen in stap te worden overgestoken. Bij het oversteken van verkeerswegen geldt tevens ruiters liefst met meerdere tegelijk, naast elkaar opstellen en tegelijk oversteken. Let ook op achteropkomende ruiters. 
l. Het is deelnemers verboden afval achter te laten in de natuur.   
m. Laat uw hond thuis. Mocht dit onverhoopt niet kunnen, is het alleen toegestaan om de hond aangelijnd mee te nemen op de menwagen. Hond(en) aangelijnd geldt ook voor het start/finish terrein. 
n. Op de routes van de paarden4daagse is roken verboden evenals alcohol/drugs. 
o. Bind paard(en) niet aan een boom of tak en laat paard(en) nooit zonder toezicht staan. Voor de menners geldt: span uw paard(en) niet uit tijdens de route en zorg dat er altijd iemand op de menwagen zit en teugels in de handen houdt. 
p. Deelnemers die door omstandigheden gedwongen worden hun deelname aan de   paarden4daagse te beëindigen of te onderbreken, zijn verplicht hiervan direct melding te maken bij het start/finish bureau.  
q. Een handpaard/pony meenemen op de route is niet toegestaan.  
r. De aanwijzingen c.q. verzoeken van de organisatie dienen altijd te worden opgevolgd. Indien er sprake is van geconstateerde misdragingen, het niet opvolgen van aanwijzingen kan de organisatie een combinatie weigeren voor verdere deelname. 
   
Vanaf 1 mei 2027 kunt u zich via de website (www.paarden4daagse-zorgvlied.nl weer aanmelden.   
   
Wij willen alle deelnemers, vrijwilligers en terreinbeheerders hartelijk bedanken voor het mogelijk maken van dit evenement. 
   
Dagroutes  
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Woensdag (28 km) P4D Zorgvlied 2026
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                         Woensdag (28 km) P4D Zorgvlied 2026 P4D Zorgvlied 2026  Pauzeplek Dagrecreatieterrein Noordelijke Veldhuizen (Bosweg)            
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